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Educare alla sessualit in classe. Percorsi didattici per 'insegnamento curricola-
re nelle scuole superiori, a cura di ANNA VERDE - LUCILLA MALGARO,
Tirrenia (Pi), Ed. del Cerro, 2006, 240 con Cd, € 17,50.

Leducazione sessuale si impone
oggi alle responsabilita della famiglia,
della scuola e della societa quale
obiettivo formativo nelle diverse eta
della vita, in particolare in quella
giovanile. Il compito della famiglia,
che ¢ la struttura piu vicina agli
educandi, ¢ il pit complesso per 'am-
piezza dei valori che essa & chiamata
comunicare, e pud incidere positiva-
mente o, purtroppo, anche negativa-
mente, Oggi soprattutto. Limpegno
della societd civile & di prowedgere
strutture sociali di supporto e di inte-
grazione al compito dell’educazione
sessuale: strutture sanitarie per inter-
venire quando il cammino CE matura-
zione sessuale € ostacolato da cause di
natura biofisiologica; strutture psico-
pedagogiche quali consultori familia-

I1, matrimoniali e glOV&DIh comunita -

terapeutxche.

Nell’attuale societa, tuttavia, la
struttura che puo e deve svolgere un
compito importante per I'educazione
sessuale & la scuola. Il volume che
presentiamo é scritto da due docenti
nelle scuole superiori: una docente di
scienze e |'altra di italiano e storia,
madri di famiglia, autrici di numero-
se e premiate pubblicazioni. In un
ben organizzato lavoro, frutto di 15
anni di esperienza a contatto con
ragazzi e ragazze che avevano riempi-
to «di curiosita e proteste, di meravi-
glia e di confidenza le ore di educa-
zione sessuale» (p. 9), esse propon-
gono con un accattivante e stimolan-
te sviluppo dialogico un quadro
concreto di questo impegnativo ma
fruttuoso lavoro di formazione dei
giovani sul significato, sul valore e sul
grande dono della sessualita.

In un primo quadro ¢é chiarito il
significato di «educazione sessuale».
Dal dialogo serrato tra le due AA.
emerge che la caratteristica essenzia-
le della sessualita & la forza di una

«vocazione e non di una necessita
biologica» (p.18), cioe di una voca-
zione ad essere padre o madre; e il
COrpo € «segno e strumento di cid
che ciascuno & venuto a realizzare
nella vita» (p.18). E sottolineano:
«La sessualita & davvero una realta
fondante ed entusiasmante. [...] E

necessario partire dalla scoperta
positiva della sessualita» (p.19). Non
potevano, tuttavia, non accennare
che a questa scoperta oggi si frappo-
ne un serio problema: «Quando i
mass media presentano il sesso “usa e
getta”, il corpo “usa e getta” e persi-

' no i sentimenti “usa e getta” non ¢

facile trasmettere il messaggio di una
sessualita completa, consapevole,
appagante, aperta» (p. 20).

In un secondo quadro & tracciato
lo sviluppo del corso di educazione
sessuale di 18 ore, il tempo minimo
per preparare la classe del secondo
corso superiore agli incontri con gli
esperti — il ginecologo ¢ lo psicologo
— e il consultorio. Preparazione il
cui obiettivo generale é di «rendere i
ragazzi consapevoli del loro stato
adolescenziale come periodo di
cambiamenti fisici, psichici, affettivi
e sociali», e sviluppata «in quattro
momenti che portano a ri?lettere
sull’adolescenza, sui ruoli maschile e
femminile, sulla dimensione sociale e
giuridica dell’identita sessuale, sulla
riproduzione umana» (p. 28). In
questo corso i protagonisti sono gli
adolescenti, che, stimolati e guidati
da insegnanti seriamente preparati,
operando in . lavoro di gruppo sui
temi anche piu scottanti da essi stessi
proposti, possono giungere «a
comprendere e vivere in prima

ersona e nel rispetto dei loro tempi,
a sessualita» (p. 46).

Uno strumento di estrema impor-
tanza al fine di definire, per quanto
possibile, il quadro — soprattutto
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sicologico — della persona & stata
elaborazione di 14 questionari, che,
verso il termine del corso di educa-
zione sessuale, vengono distribuitd
agli alunni e compilati singolarmente,
con lassicurazione che gli elaborati
resteranno anonimi. In realtd, «finita
la compilazione, la classe & piena di
curiositas (p. 77). Ordinati allora i
risultati, immediatamente © appena
possibile si apre la discussione, non
sempre serena, sulle risposte ottenu-
te, dove ovviamente «l'insegnante
deve fare da moderatores (p. 78). &i
tratta del primo passo fondamentale
di orientamento sul significato e il
valore della sessualita, EEE sard segui-
to dagli incontri con gli esperti.

In un terzo quadro, dove sono
tratteggiati i diversi percorsi scolasti-
ci, appare chiaramente e minuziosa-
mente messo in luce il contributo che
i singoli docenti delle diverse disci-
pline possono dare per un imp
educativo e formativo della sessualita
degli allievi. I simpatici e illuminanti
sugsserimenti delle AA., e 1loro scam-
bi di idee con docenti di ben 14 disci-
pline, dimostranc con evidenza come
in ognuna di queste sia possibile

soffermarsi, durante il percorso, su
fatti o temi atti a illuminare ¢
approfondire, anche attraverso un
dl;alcrgc: aperto con gli student,
aspetti di questa potenza essenziale ¢
caratteristica deﬁa persona umana
che & la sessualith. Giustamente affer-
mava una delle AA.: «Le discipline
non devono essere fine a se stesse.
Ma devono tenere %Ii occhi aperti sui
reali bisogni degli adolescenti. I
ragazzi di quindici anni vogliono
vedere riconosciuta tutta la loro

sona, compresa la loro sessualitas
p. 229). E l'altra aggiungeva: «Edu-
care significa, in effetti, “trarre fuori”
dall'alunno cio che & veramente, o
meglio, visto che si tratta di un indi-
viduo in etd evolutiva, cid che vuole
veramente esseres (Vi)

MNon si pud non vedere ¢ non
ammirare in queste pagine l'amore e
Fintensa luce offerti dalle AA. alla

ioventil in cammino verso una meta

e dovra dare giola piena a un amore
costruito sulla base di una sessualita
vissuta nell'ordine indicato dalla
saggezza umana illuminata da Dio,
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