
LO STUPRO 
Nella nostra società si verificano vari tipi di violenza, il più delle volte  

accade nell’ambito familiare o da una persona dalla quale non ce se lo 

sarebbe potuto aspettare. 

 

Oltre alla violenza nota, che ogni giorno TV, giornali e quant’altro ci propongono 
attraverso eclatanti fatti di cronaca, vi è una violenza sottaciuta, che spesso 
accade tra le mura domestiche, di cui sono vittime le donne o peggio ancora i 
bambini. 

 

La violenza contro le donne avviene sia nei paesi industrializzati che in quelli in 
via di sviluppo, non conosce differenze sociali e culturali. Le vittime e i loro 
aggressori appartengono a tutte le classi e a tutti i ceti economici. 

 

Secondo l’Organizzazione mondiale della sanità, almeno una donna su cinque, 
ha subito abusi fisici o sessuali da parte di un uomo nel corso della sua  

vita. E, come si può verificare anche solo aprendo le pagine di cronaca dei  

quotidiani, il rischio maggiore sono i familiari, mariti e padri, seguiti a ruota  

dagli amici: vicini di casa conoscenti stretti e colleghi di lavoro e di studio. 



COMUNEMENTE SI CREDE CHE: 

 

Sia un fenomeno limitato. 

Riguardi solo alcune fasce  

sociali svantaggiate, 

emarginate, deprivate. 

Sia una questione culturale  

e in particolare propria delle  

comunità straniere. 

Sia entro certo limiti  

accettabile, perché dovuta alla  

naturale componente di  

aggressività maschile. 

Sia l’effetto di uno specifico  

“problema” in cui agisce la  

violenza quali l’assunzione di  

alcool/droghe, o la presenza di 

disturbi della personalità. 

IN REALTA’: 

   È esteso, anche se ancoro 

sommerso e sottostimato 

   È trasversale, può riguardare 

chiunque. Riguarda donne e uomini di 

ogni età, razza e classe sociale. 

   È presente in culture diverse fra 

loro e non riguarda soltanto culture 

minoritarie o immigrati. Risulta infatti 

che la stragrande maggioranza degli 

uomini violenti sono italiani. 

   Questa spiegazione trova origine in 

una struttura patriarcale della società 

in cui si legittimano gli uomini ad avere 

il controllo della relazione e della 

propria partner. 

  È agita da uomini che non 

presentano particolari problemi. Alcool, 

droghe e disturbi psichici non sono 

cause ma elementi che possono 

determinare l’evento. 



COMUNEMENTE SI CREDE CHE: 

 

Sia un problema degli uomini 
che nella loro storia familiare 
sono stati vittime e /o testimoni 
di violenza. 

 

Colpisca donne “fragili”, “vittime 
passive”, cresciute in un clima 
familiare violento. 

 

 

Sia provocata dalle donne, che 
hanno parte attiva all’interno del 
rapporto. 

 

 

Debba trovare soluzione tra le 
pareti domestiche. Infatti è 
comunque importante che la 
famiglia resti unita per evitare 
che i figli soffrano l’assenza di un 
genitore. 

IN REALTA’ 

   Gli studi mostrano che non tutti i 

bambini che sono stati vittime o testimoni 

della violenza diventano uomini violenti. 

 

   Riguarda donne che non riconoscono di 

avere delle risorse e/o non le utilizzano in 

modo adeguato. Questa svalorizzazione è 

anche un effetto della violenza. 

 

   Nessun comportamento delle donne 

può giustificare l’uso della violenza. 

Spesso le donne hanno una relazione con 

chi le maltratta, ma avere parte attiva in 

una relazione non significa essere 

responsabili o provocare la violenza. 

 

   È importante che la violenza venga alla 

luce e sia affrontata con aiuti esterni. Gli 

studi a questo riguardo dimostrano che i 

bambini crescono in un modo più sereno 

con un genitore equilibrato piuttosto che 

con due genitori in conflitto. 

 



COMUNEMENTE SI CREDE 
CHE: 

 

 

Che la violenza sessuale  

sia nella maggioranza dei  

casi compiuta da estranei. 

 

 

 

Che la violenza sessuale  

sia determinata da  

atteggiamenti provocanti o  

comportamenti poco  

prudenti. 

IN REALTA’ : 

 

 

 

   Dai dati risulta che la percentuale  

dei casi è compiuta dai  

conoscenti o persone della  

famiglia. 

 

 

   Questa spiegazione è il prodotto  

di una cultura che non rispetta il  

desiderio e il consenso dell’altra. 

 

 

 

 

 

 

 



Ti prego uomo grande 

non togliermi la fantasia 

Mi hai tolto il verde di un prato, 

il fresco profumo di un fiore, 

il rumore e il respiro del vento tra i 
rami. 

Mi costringi a giocare su finti prati 

e a guardare il sole 

con toppe di palazzi attaccate. 

Per la fretta del tuo domani, del poi, 

mi hai tolto anche i tuoi sorrisi, 

le tue parole. 

Ti prego uomo grande 

non togliermi la vita: 

non voglio essere 

un grande senza illusioni. 

Ti prego grande uomo 

Non togliermi la fantasia. 



IL PROBLEMA DELLA VIOLENZA 

SESSUALE 

MASCHI 



Sei a conoscenza che ogni giorno avvengono fatti di 
violenza? 

Conoscienza dei fatti di violenza che avvengono ogni giorno 

nel mondo
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Quale tipo di violenza ti sembra più grave e odiosa? 

Tipi di violenza piu grave e odiosa
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sui Bambini
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Quali cause possono scatenare un violenza sessuale? 

Cause che possono scatenare un violenza sessuale
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   Cosa intendi per esporsi a situazioni a rischio o 
eccessiva disponibilità? 

Cosa in tendi per esperti a situazioni a rischio o eccessiva 

disponibilità?
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Se ti capitasse di vivere personalmente un’esperienza 
drammatica come lo stupro, cosa faresti? 

Cosa faresti se ti capitasse un'esperienza drammatica come lo stupro?
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Se cercassi di nasconderlo perché lo faresti? 

Perchè nasconderesti l'esperienza ?
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Ti è mai capitato di essere importunato/a pesantemente, 
seguito/a, aggredito/a? 

Ti è mai capitato di essere aggredito/a?
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Il problema della violenza sessuale è: 

Il problema della violenza sessuale
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Una relazione in cui uno dei due abbia un atteggiamento 
manesco e violento è: 



Dopo aver subito un violenza può capitare di contrarre il 
virus dell’AIDS. Conosci questa malattia? 

Conosci la malattia dell'AIDS?
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Ti senti abbastanza informato? Hai mai pensato di 
informarti di più su questo problema? 

Ti senti abbastanza informato? Hai mai pensato di informarti di più 

su questo argomento?
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Cosa intendi per molestia sessuale? 

Cosa intendi per molestia sessuale
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In caso di rapporto occasionale  prenderesti precauzioni 
anticoncezionali e contro l’AIDS? 

Se sì quali? In caso di rapporti occasionali prenderesti delle 

precauzioni?

5

3

0

1

2

3

4

5

6

Sì NO

Risposte

N
u

m
e

r
o

 d
i 
p

e
r
s

o
n

e

Quali precauzioni prenderesti
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In caso, invece di relazione stabile prenderesti 
comunque precauzioni contro l’AIDS? 

Se no perchè?
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  In caso di relazione stabile prenderesti delle 

precauzioni?
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Su quali metodi anticoncezionali hai informazioni 
precise? 

Su quali metodi anti-concezionali hai informazioni?
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 Una delle violenze sui bambini è l’abbandono o l’uccisione 
dei neonati. Secondo te quali sono le cause che possono 

indurre ad un gesto di questo genere?  

Quali sono le cause che possono indurre all'abbandono di un bambino?
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Se ti trovassi nella circostanza di dover affrontare una 
maternità indesiderata, cosa faresti? 

In caso di gravidanza indesiderata cosa faresti?
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Poiché la maternità indesiderata è spesso frutto di 
immaturità quando pensi si debba affrontare un 

rapporto sessuale? 

Quando pensi si debba affrontare un rapporto sessuale?

2

0 0

1

4

0
0,5

1
1,5

2
2,5

3
3,5

4
4,5

qu
an

do
 s

i è
 m

ol
to

 in
na

m
or

at
...

qu
an

do
 s

i è
 m

ag
gi

or
en

ni

do
po

 il
 m

at
rim

on
io

qu
an

do
 s

i h
a 

ra
gg

iu
nt

a 
un

'au
...

se
nz

a 
pa

rti
co

la
ri 

m
ot

iva
zi

on
i

Risposte

N
u

m
e

ro
 d

i 
p

e
rs

o
n

e



IL PROBLEMA DELLA VIOLENZA 
SESSUALE 

FEMMINE 



Sei a conoscenza del fatto che ogni giorno avvengono 
fatti di violenza? 

Conoscienzadei fatti di violenza che avvengono ogni giorno nel 

mondo
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Quale tipo di violenza ti sembra più grave e odiosa? 

Quale tipo di violenza ti sembra più grave e odiosa?
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Quali cause possono scatenare una violenza sessuale? 

Cause che possono scatenare una violenza sessuale
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Cosa intendi per esporsi a situazioni a rischio o eccessiva 
disponibilità? 

Cosa intendi per esporsi a situazioni a rischio o eccessiva 

disponibilità?
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Se ti capitasse di vivere personalmente un’esperienza 
drammatica come lo stupro, cosa faresti? 

Cosa faresti se ti capitasse un'esperienza drammatica come lo stupro?
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Se cercassi do nasconderlo perché lo faresti? 

Perchè nasconderesti l'esperienza?
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Ti è mai capitato/a di essere importunato/a 
pesantemente, seguito/a, aggredito/a? 

Ti è mai capitato di essere aggredito/a?
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Il problema della violenza sessuale è: 

Il problema della violenza sessuale
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Una relazione in cui uno dei due abbia un atteggiamento 
manesco e violento è: 

Atteggiamento manesco e violento in una relazione
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Dopo aver subito una violenza può capitare di contrarre 
il virus dell’AIDIS. Conosci questa malattia? 

Conosci la malattia dell'AIDS?

7

0
0
2
4
6
8

10

Sì NO

Risposte

N
u

m
e

ro
 d

i 

p
e

rs
o

n
e



Ti senti abbastanza informato? Hai mai pensato 
d’informarti di più su questo problema? 

Ti senti abbastanza informato? Hai mai pensato di 

informarti di più su questo argomento? 
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Cosa intendi per molestia sessuale? 

Cosa intendi per molestia sessuale
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In caso di rapporto occasionale prenderesti precauzioni 
anticoncezionali e contro l’AIDS? 

In caso di rapporto occasionale prenderesti delle 

precauzioni?
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Se sì quali? 



In caso, invece di relazione stabile prenderesti 
comunque precauzioni contro l’AIDS?  

In caso di relazione stabile prenderesti delle precauzioni?
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Se no perchè?
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Su quali metodi anticoncezionali hai informazioni 
precise? 



Una delle violenze sui bambini è l’abbandono o l’uccisione 
dei neonati. Secondo te quali sono le cause che possono 

indurre ad un gesto di questo genere? 

Quali sono le cause che possono indurre all'abbandono di un 

bambino?
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Se ti trovassi nella circostanza di dover affronatre una 
maternità indesiderata, quali delle seguenti opzioni ti 

sembrerebbe più giusta? 



Poiché la maternità indesiderata è spesso frutto di 
immaturità quando pensi si debba affrontare un 

rapporto sessuale? 


